TURN- UND SPORTVEREIN CALW von 1846 e. V.

Pressemitteilung

+~Wir machen uns richtig dreckig und haben SpaB3 dabei"
2. KiSS-Trail-Running macht den teilnehmenden Kindern auch bei Regen viel Spa

Calw, den 01.07.2013. Vergangene Woche fand das 2. Trail-Running der Kindersportschule des TSV
Calw v. 1846 e.V. mit dem TSV-Triathleten Axel Maidorn-Groth auf dem Wimberg statt.

Elf Kinder versammelten sich am Nachmittag im Wald um sich getreu dem Motto ,Wir machen uns
richtig dreckig und haben SpaB dabei* auf das regnerische Wetter einzustellen. Nach spielerischer
Erwarmung - wobei sich die Kinder barfuB mit dem Waldboden vertraut machten - und der Einweisung
von Axel Maidorn-Groth startete die Gruppe gemeinsam ihren ersten Lauf. Die Kinder absolvierten
sowohl gemeinsam als auch alleine die abwechslungsreiche Strecke quer durch den Wald (ber
Baumstdmme, Aste und Steine. Mit kleinen Herausforderungen auf der Strecke wie beispielsweise das
Hochziehen an einem Tau oder das selbstandige Orientieren mit Hilfe von Markierungen wurden die
Kinder in ihren Fahigkeiten gefordert. Neben den Laufen und kleineren Pausen konnten die Kinder in
Spielen wie der ,Wassertransport-Staffel®, einem Fang-und Reaktions-Spiel oder beim Tau ziehen
gegeneinander antreten und ihre Krafte messen.

Nach einem vielseitigen und anstrengenden Nachmittag rundete ein Lagerfeuer den gemeinsamen Tag
ab und sorgte erneut fiir groBe Begeisterung beim TSV-Nachwuchs - erneut dank der tollen Ideen und
Umsetzung von Axel Maidorn-Groth, der die Veranstaltung mit TSV-FSllerin Anna-Lena Boxhorn
zusammen durchfihrte.

(Bitte Bild einfiigen: Anlage 1.JPEG)

Bildunterschrift: Insgesamt elf Kinder der KiSS waren mit dabei beim 2. KiSS-Trail-Running unter der
Anleitung von Axel Maidorn-Groth.
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