TURN- UND SPORTVEREIN CALW von 1846 e. V.

Pressemitteilung

Kursprogramm des TSV Calw v. 1846 e.V. startet in Kiirze
TSV hat zwei neue Kurse im Angebot - fiir einige Kurse sind noch Platze freie

Calw, den 18.09.2013. Nachdem es in der Vergangenheit bereits einzelne Kursangebote beim TSV
Calw v. 1846 e.V. gab, startet der TSV ab dem 23.09.2013 erstmals mit einem kompletten
Kursprogramm. Wer das neue-TSV Kursprogramm mit seinen diversen Sportangeboten noch nicht
gesehen hat, der hat jetzt noch die Mdglichkeit ein passendes Angebot zu suchen und sich anzumelden.

Das Kursprogramm besteht aus Gesundheitssportkursen, die Sie fit und gesund halten und auch durch
die Krankenkassen gefordert werden kénnen. Zudem bietet die Turnabteilung des TSV verschiedene
Fitnesskurse an, die sowohl Ihre Ausdauerfdhigkeit, als auch Ihr Kraft- und Koordinationsvermégen
verbessern. Wer in seinem Alltag die Entspannung sucht, findet sie in unserem Entspannungskurs ,Raus
aus dem Stress". Hier lernen Sie ganz unterschiedliche Entspannungsmethoden kennen, die Sie auch im
Alltag anwenden konnen.

Die Kursangebote des TSV Calw beginnen in der kommenden Woche und noch sind einige Platze frei.
Informieren Sie sich deshalb gleich unter www.tsvcalw.de oder personlich auf der TSV-Geschéftsstelle
und sichern Sie sich Ihren Kursplatz.
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