TURN- UND SPORTVEREIN CALW von 1846 e. V.

Pressemitteilung

Neue Kurse des TSV Calw v. 1846 e.V. starten im Januar 2014

Anmeldungen fiir die ab 13. Januar 2014 startenden Kurse sind ab sofort moglich

Calw, den 04.12.2013. Pinktlich zu Beginn des neuen Jahres 2014 starten beim TSV Calw v. 1846
e.V. ab dem 13. Januar 2014 neue Kursangebote. Anmeldungen dazu sind ab sofort mdglich.

Die Angebote aus dem Gesundheitssport befassen sich gezielt mit speziellen Muskel- und Gelenkpartien
- sie bauen geschwachte Muskelgruppen auf, kraftigen und stabilisieren. Zudem werden muskuldre
Dysbalancen ausgeglichen und die Koérperhaltung verbessert. Die ,HUft- und Kniegruppe" sowie die
~Wirbelsaulen- und Osteoporosegruppe" ist dartiber hinaus durch die Krankenkasse férderbar.

Auch im neuen Jahr gibt es wieder den beliebten Kurs ,ZUMBA®', ein dynamisches und effektives
Training, das von internationaler Musik begleitet wird. Der Kurs ,Bodystyle fir junge Frauen und
Junggebliebene™ verbindet Ausdauer und Krafttraining mithilfe von Aerobic und unter Nutzung
verschiedener Kleingerate. Auspowern ist mdglich beim Kurs ,Powerworkout", in dem gezielt
Tiefenmuskulatur, Koordination und Beweglichkeit trainiert werden.

Wer Entspannung sucht ist im Kurs ,Raus aus dem Stress" genau richtig. Er vermittelt verschiedene
Entspannungsmethoden, die sich ganz einfach in den Alltag integrieren lassen.

Erstmalig beginnen die beiden Kurse ,Zengymnastik® und ,Braingym". ,Zengymnastik® kombiniert
Elemente des Qigongs und Yogas. Alle Ubungen werden im Einklang mit der Atmung durchgefiihrt.
»Braingym" zeigt Mdglichkeiten neue Dinge leichter zu erlernen und Gelerntes besser zu behalten. Dabei
werden verschiedene Gehirnareale mithilfe koordinativer Ubungen beansprucht und es entstehen neue
Verknipfungen.

Mehr Informationen zu den Kursen des TSV Calw v. 1846 e.V. gibt es auf der TSV-Website unter
www.tsvcalw.de, im Kursflyer, der in vielen Calwer Geschaften ausliegt, sowie telefonisch auf der TSV-
Geschaftsstelle unter der Rufnummer 07051-13190.
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