TURN- UND SPORTVEREIN CALW von 1846 e. V.

Pressemitteilung

Neue Kurse des TSV Calw v. 1846 e.V. starten nachste Woche
Mit , Power-WorkOut" die Ausdauerfahigkeit trainieren & Beweglichkeit verbessern

Calw, den 07.01.2014. Piinktlich zu Beginn des neuen Jahres 2014 starten beim TSV Calw v. 1846
e.V. ab der nachsten Woche neue Kursangebote. Anmeldungen dazu sind ab weiterhin mdglich — auch
fur den Kurs ,Power-WorkOut".

Die Ausdauerfahigkeit wird mithilfe unterschiedlicher Aerobic- und Schrittkombinationen trainiert.
Diverse Kleingerdte machen die anschlieBende Ganzkdrperkraftigung abwechslungsreich und
beanspruchen zudem die Tiefenmuskulatur. Muskuldre Dysbalancen kénnen verhindert, Beweglichkeit
und Koordination verbessert werden. Dehnen und Stretching runden das Stundenbild ab und helfen die
Muskulatur zu entspannen.

Der Kurs startet am 15. Januar 2014 und findet immer mittwochs von 19.30 — 21.00 Uhr im
Gymnastikraum der Walter-Lindner-Sporthalle statt.

Mehr Informationen zu den Kursen des TSV Calw v. 1846 e.V. gibt es auf der TSV-Website unter
www.tsvcalw.de, im Kursflyer, der in vielen Calwer Geschaften ausliegt, sowie telefonisch auf der TSV-
Geschaftsstelle unter der Rufnummer 07051-13190.
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