TURN- UND SPORTVEREIN CALW von 1846 e. V.

Pressemitteilung

GYMWELT - Fit in den Herbst mit dem TSV Calw v. 1846 e.V.

Turnabteilung des TSV beteiligt sich an Kampagne des Schwabischen Turnerbundes

Calw, den 11.09.2014. Baden-Wirttemberg bewegt sich - unter dem Markenzeichen GYMWELT! Die
Devise lautet: Sich auspowern, fit halten und gesund bleiben. Bewegung ist der Ausgleich zum Stress im
Alltag, fordert die Gesundheit und das Wohlbefinden. Gleiches gilt flir Wellness: Entspannung, innere
und duBere Balance sind immer mehr gefragt — und kénnen unter dem Motto ,Fit in den Herbst" auch
bei der Turnabteilung des TSV Calw von 1846 e.V. gefunden werden.

Das geschitzte Markenzeichen GYMWELT des Deutschen Turner-Bundes steht auch in Baden-
Wirttemberg und beim Schwabischen Turnerbund als einheitliches Erkennungszeichen und
Qualitatssiegel fir alle gesundheitsorientierten Vereinsangebote im Bereich Gymnastik und Fitness.

»Der TSV Calw v. 1846 e.V. und seine Abteilung Turnen sind sich der gesellschaftlichen Veranderungen
bewusst. Deshalb bieten wir qualitativ hochwertige Fitness- und Gesundheitssportangebote fiir die ganze
Familie und fir jedes Alter an. Als Verein tragen wir dadurch dem wachsenden Gesundheitsbewusstsein
in der Bevolkerung Rechnung®, erklart Veit Elser, Abteilungsleiter Turnen beim TSV.

Neben einem qualifizierten Training unter Leitung von fachkundigen Ubungsleitern tragt die soziale
Gemeinschaft im Verein und in der Gruppe maBgeblich zu einem aktiven und gesunden Lebensstil bei.
Gemeinsames ,Auspowern" und jede Menge SpaB bietet der TSV Calw v. 1846 e.V. in zahlreichen
GYMWELT-Angeboten, wie zum Beispiel Angebote 60plus, Gymnastik flir den Ricken sowie
qualitatsgepriifte Angebote ,Pluspunkt Gesundheit® (Sport nach Krebs bzw. Osteoporose-Pravention).
Alle Angebote finden sich im Internet unter www.tsvcalw.de/turnen

In allen Stunden gilt: Vorbeikommen und reinschnuppern. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind
herzlich willkommen!
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