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Pressemitteilung 
 

Neue Kurse des TSV Calw v. 1846 e.V. starten Ende März 2015 

Kurs „Wirbelsäulen & Osteoporosegruppe“ wird z.T. von Krankenkassen  bezuschußt 

 

Calw, den 11.03.2015. Rechtzeitig um bis zum Sommer so richtig fit zu werden starten beim TSV 

Calw v. 1846 e.V. ab dem 26. März 2015 neue Kursangebote. Anmeldungen dazu sind ab sofort möglich 

– wieder mit dabei: der Reha-Kurs „Wirbelsäulen- & Osteoporosegruppe“. 

In diesem Kurs werden gezielt die Muskelgruppen rund um die Wirbelsäule und den Beckenbereich 

gekräftigt. Verspannungen im Hals- Nackenbereich sowie an der Lendenwirbelsäule werden gelöst. Um 

Dysbalancen zu vermeiden, werden auch die Bauch- und Brustmuskulatur gekräftigt. Der Kurs eignet 

sich auch für Personen mit Bandscheibenproblemen. 

Der Kurs findet immer donnerstags von 15.00 – 16.00 Uhr im Therapiezentrum des Krankenhauses Calw 

statt. Der Kurs beginnt am 26. März 2015 und besteht aus zehn Terminen. An Feiertagen und in den 

Schulferien findet kein Kurs statt. Neben etwas zu trinken sind lediglich bequeme Sportkleidung und 

Hallenschuhe erforderlich. 

Der Kurs ist für Rehasportpatienten mit ärztlicher Verordnung, sowie für alle Personen mit 

Rückenbeschwerden geeignet und kann von der Krankenkasse bezuschusst werden. 

Mehr Informationen zu den Kursen des TSV Calw v. 1846 e.V. gibt es auf der TSV-Website unter 
www.tsvcalw.de/kurse, im Kursflyer, der in vielen Calwer Geschäften ausliegt, sowie telefonisch auf der 
TSV-Geschäftsstelle unter der Rufnummer 07051-13190. 
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