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Pressemitteilung 
 

In nur fünf Kursstunden „Bauch-Beine-Po“ zur Sommerfigur 

Der Kurs-Klassiker - gekräftigt werden gezielt Bauch, Beine und Po 

 

Calw, den 19.05.2015. Trainieren Sie Ihre Problemzonen gezielt während eines einstündigen 

abwechslungsreichen Trainings. Bauch, Beine und Po werden gekräftigt und so gezielt geformt. Die 

motivierende Musik und diverse Kleingeräte gestalten das Training abwechslungsreich. Jede Kursstunde 

beginnt mit einem Warm-Up. Es folgen gezielte Kräftigungsübungen für Bauch, Beine und Po. Als 

Stundenausklang werden Entspannungselemente und Dehnübungen durchgeführt. 

Der Kurs findet immer montags von 9.30 – 10.30 Uhr im Gymnastikraum der Walter-Lindner-Sporthalle 

statt. Der Kurs beginnt am 15. Juni 2015 und besteht aus fünf Terminen. An Feiertagen und in den 

Schulferien findet kein Kurs statt. Neben etwas zu trinken sind lediglich bequeme Sportkleidung und 

Hallenschuhe erforderlich.  

Der Kurs ist mit dem Gütesiegel „Sport pro Gesundheit“ ausgezeichnet, sodass die Kosten von vielen 

Krankenkassen bezuschusst werden. 

Mehr Informationen zu den Kursen des TSV Calw v. 1846 e.V. gibt es auf der TSV-Website unter 

www.tsvcalw.de/kurse, im Kursflyer, der in vielen Calwer Geschäften ausliegt, sowie telefonisch auf der 

TSV-Geschäftsstelle unter der Rufnummer 07051-13190. 
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