TURN- UND SPORTVEREIN CALW von 1846 e. V.

Pressemitteilung

2. Auflage der KiSS-Outdoor-Tage war wieder ein voller Erfolg
14 Teilnehmer waren Kanufahren, im Klettergarten, Mountain biken und Wandern

Calw, den 16.06.2015. Kinder in die Natur bringen und die Ferien sinnvoll zu gestalten - diese
Aufgabe stellte sich auch in diesem Jahr die Kindersportschule (KiSS) des TSV Calw flir die erste
Pfingstferienwoche. Taglich von 13 bis 18 Uhr bereitete das KiSS-Lehrerteam, bestehend aus Clemens
Alex, Carina Ruczkowski, Anna-Lena Boxhorn sowie dem derzeitigen FSJler Timon Genthner, Aktivitdten
vor, welche von den 14 Teilnehmerinnen und Teilnehmern mit viel Begeisterung aufgenommen wurden.

Den Beginn des viertagigen Programmes machte der Besuch im Waldseilgarten Herrenberg. Die Kinder
fanden sich auf unterschiedlichen ,Kletterwegen" zwischen Baumwipfeln und Asten wieder. Den ein oder
anderen hatte da schon die Hohenangst etwas (iberkommen kdnnen, doch mit der Unterstiitzung der
Betreuer haben es letztendlich alle Teilnehmer aus eigener Kraft geschafft, die verschiedenen
Schwierigkeitsgrade zu meistern.

Nach diesem Hohenflug stand am néachsten Tag eine Wanderung ins Monbachtal an. Mit festem
Schuhwerk und strammen Schrittes durchquerten alle Teilnehmer den Schwarzwald und erfreuten sich
nach einem langen Marsch an einer gegrillten Wurst am Lagerfeuer. Am folgenden Tag wartete dann
das Highlight der Woche auf die Teilnehmer und sogar das Wetter spielte mit. Bei Sonnenschein ging es
bei einer Kanufahrt auf der Enz darum, sicher Uiber das Wasser zu kommen und bei der einen oder
anderen Wasserschlacht nicht ins Wasser zu fallen. Beim standigen Paddeln wurden die Armmuskeln
circa drei Stunden lang trainiert, welche sich dann aber zum Gliick am nachsten Tag erholen konnten.

Am letzten Outdoor-Tag waren es namlich die Beine, die die Kinder bei einer Fahrradtour von Calw-
Wimberg quer durch den Wald zum Stammheimer Freibad auf teilweise steilen Anstiegen und rasanten
Abfahrten brauchten. Wie auch im vergangenen Jahr war das Freibad in Calw-Stammheim ein idealer
Ort flir den Abschluss der abwechslungsreichen Ferienwoche fiir alle Teilnehmer.
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