TURN- UND SPORTVEREIN CALW von 1846 e. V.

Pressemitteilung

Neue Sportkurse des TSV Calw starten ab dem 14. Januar 2016

Alle Kurse sind durch Giitesiegel zertifiziert und garantieren hohe Kursqualitat

Calw, den 04.01.2016. Mit Beginn des neuen Kalenderjahres 2016 starten im Januar auch die Kurse
des TSV Calw in die nachste Runde. Anmeldungen dazu sind ab sofort mdglich.

Alle Kurse aus den Bereichen Fitness, Outdoor und Praventionssport sind auch weiterhin durch die
Gutesiegel ,Pluspunkt Gesundheit.DTB", ,Sport pro Gesundheit" bzw. die Zentrale Priifstelle Pravention
zertifiziert. Das bedeutet fiir alle Kurse hdchste Qualitdt durch gut ausgebildete Ubungsleiter und ein
Kurskonzept, das von vielen Krankenkassen anerkannt ist und damit auch bezuschusst wird.

Im Bereich Fitness bieten wir neben dem am 25.01.2016 startenden Klassiker ,Bauch-Beine-Po" ab
dem 27.01.2016 erneut das ,High-Intensity-Training™ an, bei dem mithilfe eines speziellen
Intervalltrainings sowohl die Muskulatur gekraftigt, als auch das Ausdauervermégen verbessert wird.

Fir alle Naturliebhaber und Frischluftbegeisterten besteht die Mdglichkeit eine neue Sportart kennen zu
erlernen und den Kurs ,Nordic Walking fiir Anfanger zu buchen. Fir Wiedereinsteiger,
Wiederholungstater oder Menschen, die bereits Nordic Walking betreiben, dies gerne in einer Gruppe tun
mochten, bietet sich der Kurs , Nordic-Walking fiir Fortgeschrittene" an. Beide Kurse starten am
26.01.2016.

Bereits ndachste Woche ab dem  14.01.2016 verbessert der  Praventionssportkurs
+Wirbelsdulengymnastik® durch gezielte Ubungen fiir den Schulter-, Nacken- und
Lendenwirbelbereich sowohl die Beweglichkeit, als auch die Kérperhaltung. Erstmals ab dem 27.01.2016
im Angebot ist zudem der Kurs ,Fit und Gesund™. Mit dem Allround-Gesundheitssportprogramm
verbessern Sporteinsteiger oder Wiederbeginner Schritt fir Schritt ihre Ausdauerfahigkeit.

Die vollstandigen Kursdetails sowie das Anmeldeformular gibt es im Internet unter
www.tsvcalw.de/kurse oder persdnlich auf der TSV-Geschaftsstelle. Der Kursflyer 2015/2016, in dem alle
Informationen noch einmal ausfihrlich dargestellt sind, liegt auch in vielen Calwer Geschéften aus.
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