TURN- UND SPORTVEREIN CALW von 1846 e. V.

Pressemitteilung

Praventionssportkurs ,,Wirbelsaulengymnastik ab 02. Februar
Kurs zertifiziert mit Gutesiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB und Sport pro Gesundheit

Calw, den 25.01.2017. Am kommenden Donnerstag, den 02. Februar 2017 starten im
Therapiezentrum des Calwer Krankenhauses zwei neue Praventionssportkurse - um 14 Uhr sowie um 15
Uhr.

~Wirbelsaulengymnastik“ verbessert durch gezielte Ubungen fir den Schulter-, Nacken- und
Lendenwirbelbereich sowohl die Beweglichkeit, als auch die Kérperhaltung. Um muskularen Dysbalancen
und Verspannungen vorzubeugen, wird die Muskulatur rund um die Wirbelsédule mobilisiert, gekréaftigt
und gedehnt. Die Pilates-Methode macht die Gymnastik noch wirkungsvoller, da durch den Einsatz
bewusster Atmung auch die Tiefenmuskulatur (v.a. Beckenboden- und tiefe Bauchmuskeln) gekréaftigt
und zusatzlich die Konzentration und Koordination geférdert wird.

Die beiden Kurse sind mit den Gutesiegeln ,Pluspunkt Gesundheit.DTB“ und ,,Sport pro Gesundheit*
ausgezeichnet.

Die vollstdndigen Kursdetails sowie das Anmeldeformular gibt es im Internet unter
www.tsvcalw.de/kurse oder personlich auf der TSV-Geschéftsstelle.
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