Allgemeine Informationen

TURN- UND SPORTVEREIN

CALW von 1846 e. V.

Kurstermine

Jede Kursreihe besteht aus 10 Terminen. An gesetzlichen
Feiertagen und wahrend der Schulferien finden keine Kurse
statt. Die genauen Kurstermine erhalten Sie auf Anfrage
unter 07051 13190 oder auf unserer Homepage unter
www.tsvcalw.de/sportprogramm/kurse/

Kurspreise

Praventionssportkurse
* 30 € fur TSV-Mitglieder
60 € fir Nicht-Mitglieder

Outdoorkurse
30 € fur TSV-Mitglieder
* 60 € fiir Nicht-Mitglieder

Fitnesskurse
* 30 € fir TSV-Mitglieder
* 60 € fiir Nicht-Mitglieder

Rehabilitationssportkurse
30 € fur TSV-Mitglieder
* 60 € fir Nicht-Mitglieder

REHASPORTGRUPPE

anerkannt + zertifizied ™%

Anmeldeinformationen

Die Anmeldung zu einem Kurs erfolgt schriftlich unter
www.tsvcalw.de/sportprogramm/kursanmeldung/
oder personlich auf der Geschaftsstelle des TSV Calw.

Sie kénnen bis 14 Tage vor Kursbeginn lhre Kursanmeldung
in schriftlicher Form widerrufen.

Lizensierte Kurse

Unsere Kurse sind durch die Gitesiegel ,,Pluspunkt Gesund-
heit®, ,,Sport pro Gesundheit” bzw. die Priifstelle Pravention
zertifiziert. Das bedeutet fiir Sie hochste Qualitat durch gut
ausgebildete Ubungsleiter und ein Kurskonzept, das von
vielen Krankenkassen anerkannt ist. Die Kursgebiihren
kénnen damit bezuschusst werden.

Sie erhalten nach Ihrem Kursbesuch eine Teilnahmebescheini-
gung, die Sie dann an lhre Krankenkasse weitergeben kénnen.

Rehabilitationsverordnung PRBANT RSN VETE

Der Rehabilitationssport ist eine vom Arzt verordnete Leis-
tung, die in der Regel fiir die Dauer von 50 Einheiten verord-
net wird. Rehabilitationssport wird immer in Gruppen durch
qualifizierte Ubungsleiter durchgefiihrt. Die Gruppen werden
nach Alter und Beschwerdebild zusammengefasst.

Rehabilitationssport ist fiir Patienten mit orthopddischem
Beschwerden wie z.B. Riickenschmerzen, Schulter-Nacken-
schmerzen, Osteoporosepatienten, Erkrankungen der Gelenke
genauso geeignet wie z. B. fiir Diabetiker, Schmerzpatienten,
Kinder / Jugendliche mit Bewegungsmangel, Patienten mit
Beckenbodenschwdche, Brustkrebspatienten, Parkinson-
oder MS-Patienten.

Die Verordnung Rehabilitationssport belastet nicht das
Budget des Arztes. Der Arzt fillt den Antrag auf Kosten-
tibernahme aus, welchen Sie dann vor Kursbeginn bei lhrer
Krankenkasse genehmigen lassen. Fragen Sie |hren Arzt
nach ,,Formular 56*

Turn- und Sportverein Calw von 1846 e. V.
Geschaftsstelle und Postadresse Kirchplatz 3 < 75365 Calw
Telefon 07057 13190 « Telefax 07051 934519

E-Mail info@tsvcalw.de ¢ Internet www.tsvcalw.de

Kursprogramm
2015/2016

* Priventionssportkurse

e Qutdoorkurse
* Fitnesskurse
» Rehabilitationssportkurse

REHASPORTGRUPPE
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Praventionssportkurse

Outdoorkurse

Rehabilitationssportkurse

Wirbelsdulengymnastik ——T
Wann  Donnerstag * 14:00-15:00 Uhr AT
Ab10.09.2015 (Kurs-Nr. 1815 23)" ¢

Ab Januar 2016 (Kurs-Nr. 18 16 01)

Ab April 2016 (Kurs-Nr. 18 16 11)
Wann Donnerstag ¢ 15:00-16:00 Uhr Q‘;‘
Ab10.09.2015 (Kurs-Nr.181524)"
Ab Januar 2016 (Kurs-Nr. 18 16 02)
Ab April 2016 (Kurs-Nr. 18 16 12)
Wo Therapiezentrum « KKH Calw
Leitung  Beate Fischer

1 Dieser Kurs besteht aus 15 Kursterminen.
Die Kosten betragen 37,50 € / 62,50 € 7

Neu ab 2016

Fit und Gesund

Mittwoch ¢ 20:00-21:00 Uhr
Ab 27.01.2016  (Kurs-Nr. 18 16 03)
Ab 27.04.2016  (Kurs-Nr. 18 16 13)

Wo Gymnastikraum « Walter-Lindner-Sporthalle

Wann

Leitung Carina Ruczkowski

N RT mit Herz (in Planung)

Ein abwechslungsreiches Bewegungsangebot fiir alle die
Herzbeschwerden hatten oder ihrem Herzen etwas Gutes
tun mochten. Der Kurs ist ein Folgeangebot fiir Teilnehmer
der Herzsport-Gruppen der Reha- und Behindertensport-
gruppe Calw.

Fiir weitere Kursinformationen wenden Sie sich bitte tele-
fonisch an die TSV-Geschéaftsstelle unter:

07051 13190
info@tsvcalw.de

Telefon
E-Mail

Nordic Walking fiir Anfiinger

Wann Dienstag ¢ 09:15-10:15 Uhr
Ab 06.10.2015 (Kurs-Nr.18 15 25)
Ab 26.01.2016  (Kurs-Nr.18 16 04)
Ab 26.04.2016  (Kurs-Nr.18 16 14)
Wo Waldparkplatz Calw-Wimberg
(StraRe nach BTZ Sommenhardt/
Ende Ernst-Rheinwald-StraRe)

Leitung  Carina Ruczkowski

Nordic Walking fiir Fortgeschrittene

Wann Dienstag « 10:30-11:30 Uhr
Ab 06.10.2015 (Kurs-Nr.18 15 26)
Ab 26.01.2016  (Kurs-Nr.18 16 05)
Ab 26.04.2016  (Kurs-Nr.18 16 15)
Wo Waldparkplatz CW-Wimberg
(StraRe nach BTZ-Sommenhardt/
Ende Ernst-Rheinwald-StralRe)

Leitung  Carina Ruczkowski

Fitnesskurse

High-Intensity-Training*

Mittwoch ¢ 19:00-19:45 Uhr

Ab 07.10.2015  (Kurs-Nr. 18 15 27)
Ab 27.01.2016  (Kurs-Nr. 18 16 06)
Ab 27.04.2016  (Kurs-Nr. 18 16 16)

Wo Gymnastikraum
Walter-Lindner-Sporthalle

Carina Ruczkowski

Wann

Leitung
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REHASPORTGRUPPE

Hiift- und Kniegruppe® REHASPORTGRUPS

Wann

Donnerstag * 14:00-14:45 Uhr
Ab15.10.2015  (Kurs-Nr. 18 15 28)
Ab Januar 2016 (Kurs-Nr. 18 16 07)

Ab April 2016 (Kurs-Nr. 18 16 17)
Wann Donnerstag * 15:30-16:15 Uhr
Ab15.10.2015  (Kurs-Nr. 18 15 29)
Ab Januar 2016 (Kurs-Nr. 18 16 08)
Ab April 2016 (Kurs-Nr. 18 16 18)
Wo Therapiezentrum < KKH Calw
Leitung  Ahmet Yildirim
Wirbelsdulen- —
und Osteoporosegruppe? REHASPORTGRUEPE

Wann

Wo
Leitung

Donnerstag « 14:45-15:30 Uhr

Ab15.10.2015  (Kurs-Nr. 18 15 30)
Ab Januar 2016 (Kurs-Nr. 18 16 09)
Ab April 2016 (Kurs-Nr. 18 16 19)

Therapiezentrum « KKH Calw
Ahmet Yildirim

2 Die Kursanmeldung erfolgt tiber
Herrn Yildirim (Tel. 07051 1441622).

Bauch-Beine-Po
Wann  Montag * 9:30-10:30 Uhr GESUNDHE
Ab05.10.2015 (Kurs-Nr.18 14 31) | .
Ab 25.01.2016  (Kurs-Nr.18 16 10) ~ ==
Ab 25.04.2016 (Kurs-Nr. 18 16 20) u
Wo Gymnastikraum
Walter-Lindner-Sporthalle
Leitung  Carina Ruczkowski



