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Herbst-Schwimmkurs der KiSS bringt 45 Kinder ins Wasser 

Gut ein Drittel der Teilnehmer können nach dem fünftägigen Kurs selbstständig schwimmen 

 

Calw, den 07.11.2014. Wie schon in den vergangenen Jahren bot die Kindersportschule (KiSS) des TSV Calw v. 

1846 e.V. auch in diesem Jahr wieder in den Herbstferien ihren beliebten Schwimmkurs im Hallenbad in 

Althengstett an. Vorschulkindern soll mithilfe der Wassergewöhnung, die oft noch vorhandene Angst vor dem 

Wasser genommen werden, im Anfängerschwimmen sollen Kinder, die schon erste Schwimmerfahrungen gemacht 

haben, das Schwimmen ohne Hilfsmittel meistern und sich auf das Abzeichen „Seepferdchen“ vorbereiten.  

Für Kinder im Vor- und Grundschulalter ist das Schwimmen ohne Hilfsmittel über eine Distanz von 25 Meter, das 

Tauchen nach einem Ring in schultertiefem Wasser, sowie das Reinspringen vom Beckenrand eine echte 

Herausforderung. Bis zu zehn Kinder pro Gruppe hatten unter der Anleitung von KiSS-Leiter Clemens Alex,  KiSS-

Lehrerin Carina Ruczkowski, FSJler Timon Genthner sowie Praktikantin Linda Linnenfelser großen Spaß beim 

spielerischen Erlernen des Schwimmens.  

„Es ist toll zu sehen wenn Kinder, die anfangs große Angst vor dem Wasser hatten, am Ende der Woche im tiefen 

Wasser mit nur wenigen Schwimmhilfen ihre Bahnen ziehen. Man sieht in den strahlenden Gesichtern den Stolz, 

den die Kinder auf sich selbst haben“, verrät Clemens Alex, der sich nach den fünf anstrengenden aber 

erfolgreichen Tagen in Althengstett über gut ein Drittel Kinder freuen konnte, die nun als Schwimmer bezeichnet 

werden können. Mit technisch sauberen Brustschwimmbewegungen bewegen sie sich nun im Wasser fort, alle 

anderen freuen sich bereits auf den nächsten Kurs an Fasching 2015, wenn auch sie dann zu Schwimmern werden 

wollen. 
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