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Pressemitteilung

Grofe und kleine Kampfsportler demonstrieren ihr Konnen
Neuer Taekwondo-Anfanger-Kurs startet am Montag, den 26. Februar um 17 Uhr

Calw, den 20.02.2018. Bei der letzten Kup-Prufung, die die Taekwondo-Abteilung des TSV Calw direkt vor
Weihnachten durchfuhrte, hatten sich alle elf Schilerinnen und Schiler, die zum Teil zum ersten Mal zu einer
solchen Prifung angetreten waren, gut auf ihr Prafungsprogramm vorbereitet und letztlich auch mit Erfolg
bestanden. So durften sich Akay Yaman, Chiara Lo Monaco (9. Kup — weif3/gelb), Liliana Neves Goncalves, Dario
Zito, Eva Schréder (8. Kup — gelb), David Lutz, Panagiotis Panagiotakopoulos (7. Kup — gelb/griin) sowie Marco
Wourster Diego Luminario, Nijaz Jusic (6. Kup — grin) und Nora Burger (1. Kup — rot/schwarz) ilber den
nachsthéheren Kup-Grad freuen.

Zum Prifungsprogramm der aus Korea stammenden Kampfsportart gehért neben der Vorfuihrung eines genau
vorgeschriebenen Bewegungsablaufs, des sogenannten Poomsae, auch ein abgesprochener Kampf mit einem
Partner, in dem die Grundtechniken demonstriert werden. AulRerdem mussen verschiedene Faust- und FuBR-Schlage
auf einer Hand-Pratze gezeigt werden, die auch im Freikampf angewandt werden. Schiler mit einem héheren Gurt-
Grad missen zudem einen Freikampf zeigen und ein oder mehrere Bretter mit vorgeschriebenen Techniken
zerschlagen. Auch sollten sie demonstrieren kdnnen, wie sie sich bei verschiedenen Angriffen schitzen kénnen.

Doch nicht nur der Nachwuchs war noch vor Jahresfrist erfolgreich, auch Trainer Wolfgang Rentschler fugte seiner
sportlichen Vita ein neues Kapitel hinzu. Bei der Deutschen Poomsae-Meisterschaft in Wuppertal, bei der die zu
prasentierende Formen den einzelnen Wettkdmpfern zugelost wurden, belegte der GroRmeister einen tollen
dritten Platz. Wolfgang Rentschler reihte sich dabei hinter zwei Kampfsportlern ein, die in ihrem jeweiligen
Landesverband dem Kader angehdren. Fur den Calwer Trainer ein mehr als wirdiger Jahresabschluss, nachdem
er bereits Baden-Wurttembergischer Meister wurde und beim Internationen Parkpokal vor dem Italiener Rudolfo
Pasqini den 1. Platz belegt hatte.

Wer Interesse an der Sportart Taekwondo hat, ist beim TSV Calw genau richtig. Jeden Montag ab 17 Uhr trainieren
die Nachwuchs-Sportler in der Calwer Walter-Lindner-Sporthalle. Am kommenden Montag, den 26. Februar 2017
startet zudem ein neuer Anféangerkurs, der fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene gleichermalien geeignet ist.
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