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Pressemitteilung

Calwer Taekwondo-Sportler trainieren mit Technik-Weltmeister
Neuer Taekwondo-Anfianger-Kurs startet am Montag, den 09. April um 17 Uhr

Calw, den 03.04.2018. Vor Ostern fand in Hambricken im Landkreis Karlsruhe ein
Bundesbreitensportlehrgang in der Sportart Taekwondo statt, an dem auch acht Sportlerinnen und
Sportler des TSV Calw teilnahmen.

Uber einen ganzen Tag hinweg wurden {iber 200 Taekwondo-Sportler in den Disziplinen
Selbstverteidigung mit Stock, Messer und Alltagsgegensténden, im Vollkontakt-Kampf und in Poomsae
(Hand- und FuBbewegungen in bestimmter Reihenfolge) von ranghohen Referenten, unter anderem
dem mehrfachen Landesmeister Poomsae MICHAEL SCHERER und dem zweifachen Weltmeister und
Mitglied der Nationalmannschaft Technik, MICHAEL BUSSMANN, unterrichtet.

Der schweiBtreibende Lehrgang war hart, hat sich fir die Calwer aber zu 100% gelohnt. Denn die
Calwer Nachwuchs-Sportler konnten dabei wichtige Erfahrungen und Inhalte sowohl fiur ihre eigene
Karriere aber auch fiir das Training mit dem vereinseigenen Nachwuchs mitnehmen.

Wer Interesse an der Sportart Taekwondo hat, ist beim TSV Calw genau richtig. Jeden Montag ab 17
Uhr trainieren die Nachwuchs-Sportler in der Calwer Walter-Lindner-Sporthalle. Am kommenden Montag,
den 09. April 2018 startet zudem ein neuer Anfangerkurs, der fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gleichermaBen geeignet ist.
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