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Pressemitteilung

Jumping Fitness® - NEU im TSV Sportzentrum ab dem 13. Juni
Kurs findet immer mittwochs von 18 — 19 Uhr sowie freitags von 10 — 11 Uhr statt

Calw, den 07.06.2018. Gezielter Stressabbau fuhrt zu mehr Ausgeglichenheit und beugt
Verspannungen vor. Das Training von Balance, Koordination und Beweglichkeit férdert die Reaktions-
und Konzentrationsfahigkeit: All das gibt es zuklnftig geballt im TSV Sportzentrum — denn ab dem 13.
Juni starten erstmals Kurse im Jumping Fitness®.

Jumping Fitness® hat sich in kurzer Zeit zur absoluten Trendsportart entwickelt. Das unbeschreibliche
Glicksgefuhl auf dem Trampolin macht suchtig und Lust auf mehr. Diese Begeisterung soll zukiinftig
auch im TSV Sportzentrum zu spiren sein — zundchst zweimal die Woche immer mittwochs von 18 — 19
Uhr sowie freitags von 10 — 11 Uhr.

Uber 400 Muskeln sind bei diesem effektiven Ganzkorpertraining im Einsatz, sodass Jumping Fitness®
alle Korperpartien starkt. AuBerdem verbessern die dynamischen Ubungen die Ausdauer und beugen
Ruckenproblemen vor, lindern Stresskrankheiten und das Training wirkt sich nachhaltig,
gesundheitsorientiert und stabilisierend auf die Huft- und vor allem die Core-Muskulatur aus. Jumping
Fitness® ist dabei fur jedes Leistungsniveau geeignet, denn Gewicht, Alter oder Leistungsniveau sind fur
Einsteiger nebensachlich. Im Mittelpunkt steht der Spal? an der Bewegung. Spriinge und Techniken sind
leicht zu lernen und garantieren auch Anfangern schnelle Erfolgserlebnisse.

Als perfekter Wiedereinstieg in den Sport bietet sich der Kurs am Freitagvormittag fur junge Mutter an,
denn parallel zur Kursstunde ist eine kostenlose Kinderbetreuung buchbar. Informationen dazu sowie
zum neuen Kurs bzw. dem Angebot des TSV Sportzentrum generell gibt es online unter
www.tsvsportzentrum.de, telefonisch unter 07051-80997700 oder personlich im TSV Sportzentrum.
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