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Erfolgreicher Gesundheitstag fur Walz Elektro + Solartechnik
Martin Walz & sein Team haben die tollen Bedingungen im TSV Sportzentrum genutzt

Calw, den 06.03.2019. Mit der Firma Walz Elektrotechnik hat der TSV Calw kirzlich im Rahmen einer
der bestehenden Partnerschaft einen Gesundheitstag erfolgreich umgesetzt! Der grofite Calwer Verein
reagiert mit seinem Angebot dabei auf das steigende Gesundheitsbewusstsein im Arbeitsumfeld und bietet
Unternehmen und seinen Mitarbeitern einen individuellen Tag im TSV Sportzentrum an.

Mit etwa 20 Mitarbeitern kam Geschéaftsfuhrer Martin Walz in die Bahnhofstrale und erlebte einen
gelungenen Sporttag mit seinen Angestellten, denn die Gesundheit seiner Mitarbeiter ist ihm sehr wichtig.
Nach einem kurzen Rundgang im TSV Sportzentrum und einigen einleitenden Informationen durch den
Geschéftsfuhrer des TSV Calw Benjamin Knoll und den Sportlichen Leiter des TSV Sportzentrum Clemens
Alex gingen die Teilnehmer direkt zu den sportlichen Aktivitaten tber.

Im ersten Teil wurden praktische Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Haltung und Koordination durch
viele theoretischen Informationen zum Thema Bewegung und die positiven Auswirkungen auf den
menschlichen Korper erganzt. Im zweiten Teil konnte jeder Teilnehmer seine Kraft- und
Ausdauerleistungsfahigkeit durch funktionelles Training an der Training Wall und durch Ausdauertraining
auf dem Indoor Cycle auf den Prufstand stellen.

Martin Walz und sein Team zeigten sich begeistert und fihlten sich sehr gut gefuhrt und motiviert. Der
Gesundheitstag im TSV Sportzentrum war somit ein voller Erfolg flr alle Beteiligten.

Informationen zum TSV Sportzentrum und dessen Angebot beantwortet der sportliche Leiter Clemens Alex
sowie sein Team sowohl personlich wahrend der Offnungszeiten als auch telefonisch (07051-80997700)
oder per eMail an info@tsvsportzentrum.de jederzeit gerne. Natirlich lohnt sich auch ein Blick auf
www.tsvsportzentrum.de, wo ebenfalls viele Informationen zum TSV Sportzentrum zu finden sind.
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