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Liebe Mitglieder,
es gibt eine aktuelle Corona-Verordnung, die glücklicherweise weitere Lockerungen für den Sport
beinhaltet. Diese Verordnung ist ab heute gültig.
Grundsätzlich sieht die aktuelle Corona-Verordnung vier Inzidenzstufen vor, nach denen sich die
Regelungen für den Sport richten:

·         Stufe 1: Inzidenz <10

·         Stufe 2: Inzidenz 10 – 35 (Wir befinden uns aktuell in Stufe 2. Sollte für den Landkreis Calw

eine neue Stufe gelten, dann informieren wir euch umgehend.)
·         Stufe 3: Inzidenz 35 – 50

·         Stufe 4: Inzidenz >50

NEU: In den Inzidenz-Stufen 1 + 2 entfällt die Notwendigkeit eines negativen Corona-Schnelltests bzw.
das Vorliegen eines Genesenen- oder Geimpften-Nachweises, wenn ihr bei uns trainieren wollt. Ihr
könnt euren Geimpften-Nachweis dennoch gerne vorzeigen und wir tragen es bei uns im System ein.
Falls die Inzidenzen wieder steigen sollten und damit die Regeln der Stufe 3 oder 4 wieder gelten, ist
zumindest dieser Nachweis bereits erbracht.
Wir freuen uns über die Lockerungen, wollen aber auch nicht leichtsinnig werden. Unabhängig von der
Stufe gelten die Abstands- und Hygieneregeln wie bisher. Wir bitten euch deshalb auch weiterhin alle
bestehenden Regeln sehr konsequent einzuhalten.  Zur besseren Übersicht findet ihr alle aktuellen
Regeln nochmals im Info-Schreiben im Anhang.
Viele Grüße
Clemens
 
 
Mit sportlichen Grüßen,

Clemens Alex
-Sportlicher Leiter-
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ÖFFUNGSZEITEN 


Ab dem 07. Juni 2021 sind wir wieder zu den gewohnten Öffnungszeiten für euch da: 


• Mo. - Fr.:   08:00 – 22.00 Uhr 
• Sa.:   10.00 – 18.00 Uhr 
• So./Feiertag:  09.00 – 15.00 Uhr 


 
 


ORGANISATORISCHES 


• Eine Voranmeldung über unsere App zur Nutzung der Gerätefläche ist nicht 
erforderlich. Wir sind dennoch verpflichtet, die behördlich zugelassene 
Maximalanzahl an Trainierenden einzuhalten, sodass es im Zweifelsfall zu 
Wartezeiten kommen kann. In der App kann unter den Punkt „Auslastungsanzeige“ 
jedoch jederzeit nachgeschaut werden, wie viele Mitglieder aktuell aktiv sind.   
 


• Zur Teilnahme an unseren Kursen ist wie gewohnt eine vorherige Anmeldung 
erforderlich. Dies ist möglich per App, über unsere Website unter 
www.tsvsportzentrum.de/kurse oder telefonisch unter 07051-80997700. 
 


• Der Zugang zum Gebäude erfolgt über den Haupteingang. Der Check-In und Check-
Out erfolgt an der Theke. Vollständig geimpfte und genesene Personen haben ab in 
den Inzidenzstufen 3 + 4 beim ersten Besuch des TSV Sportzentrum durch Vorlage 
geeigneter Dokumente ihren Status anzumelden, der vom Servicepersonal in der 
Mitgliederverwaltung entsprechend vermerkt wird. 
 


• Gar nicht oder nicht vollständig geimpfte Personen haben in den Inzidenzstufen 3 + 
4 beim Betreten des TSV Sportzentrum einen tagesaktuellen negativen COVID-19-
Schnelltest vorzulegen, andernfalls ist ein Training nicht möglich. In den 
Inzidenzstufen 1 + 2 ist das nicht notwendig. 
 


• Das Tragen einer medizinischen Gesichtsmaske oder einer FFP2-Maske im 
Zugangsbereich, auf den Verkehrswegen sowie im Umkleiden- & Toilettenbereich 
ist Pflicht. Während des Trainings muss keine Schutzmaske getragen werden. Die 
Schutzmaske sollte allerdings immer bei sich getragen werden. 
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GUT ZU WISSEN 


• Die Umkleiden, der Saunabereich sowie die Duschen sind geöffnet. Es gelten die 
ausgehängten Maximalteilnehmerzahlen. 
 


• Die in der eMail vom 30. Oktober 2020 angekündigte Möglichkeit zur Verrechnung 
der während der Schließzeit bezahlten Beiträge kann ab dem 07. Juni 2021 bis 
spätestens 30. September 2021 mittels Formular beantragt werden. Das Formular 
ist auf Nachfrage bei unserem Service-Personal erhältlich. Wir möchten an dieser 
Stelle bereits allen recht herzlich danken, die davon keinen Gebrauch machen und 
dies teilweise auch schon so kommuniziert haben. 
 


• Das TSV Sportzentrum verfügt übrigens über eine Lüftungsanlage, die mit 100% 
Außenluft betrieben wird. Dabei wird die Luft in der Trainingsfläche 2x pro Stunde, 
in den Kursräumen 3x pro Stunde, in den Umkleidebereichen 6x pro Stunde, im 
Saunabereich 1,7x pro Stunde sowie in den Nebenräumen mind. 1x pro Stunde 
komplett ausgetauscht und durch frische Außenluft ersetzt. Alle verbauten 
Lüftungsgeräte sind zudem mit Filter der Klasse F7 ausgestattet.  


 


TRAINING 


Wie gewohnt bieten wir je nach Wunsch und abgeschlossenem Vertrag Gerätetraining 
und/oder Sportkurse an. Für beide Bereiche gilt es nachfolgende Punkte zu beachten: 


• Gerätefläche 


o Um die Abstandsregeln einzuhalten haben wir die Gerätefläche in 
verschiedene Zonen unterteilt. Für jede einzelne Zone gibt es Regeln, die beim 
Training eingehalten werden müssen und die in jeder Zone durch Schilder 
aushängen.  


o Die Geräte müssen nach jeder Nutzung selbständig desinfiziert werden. 


o Termine zur Trainingsplanüberarbeitung sind möglich und können jederzeit 
vereinbart werden. 
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• Sportkurse 


o Die Sportkurse finden als Hybrid-Kurse statt, sprich die Teilnehmer können 
auswählen, ob sie die Kurse vor Ort besuchen oder weiterhin live und On-
Demand von zuhause aus daran teilnehmen. 


o In beiden Kursräumen wurden Markierungen angebracht, damit alle 
Kursteilnehmer zu jeder Zeit den Abstand von 1,50 Meter einhalten.  


o Bei der Kursbuchung sind in der Kursbeschreibung immer alle wichtigen 
Informationen aufgeführt. Unter „Zusatzinformationen“ sind die wichtigsten 
Hinweise zum Kurs zusammengefasst. z.B. „bitte ein großes Handtuch 
mitbringen“ oder „bitte eine eigene Matte mitbringen“. 
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REGELN 


1. Der Zutritt für SportlerInnen mit Erkältungssymptomen ist nicht gestattet. 
 


2. Die Kontaktbeschränkungen sind zu beachten. Der Abstand zwischen Personen von 
mindestens 1,5 Metern ist einzuhalten. 


 
3. Der Zutritt ist nur für Sportzentrum-Mitglieder oder nach telefonischer 


Voranmeldung möglich. 
 


4. Zum Betreten des TSV Sportzentrum sind nur die vorgegebenen Ein- & Ausgänge zu 
nutzen, Warteschlangen sind dabei zu vermeiden. 
 


5. Das Tragen einer medizinischen Gesichtsmaske oder einer FFP2-Maske im 
Zugangsbereich, auf den Verkehrswegen sowie im Umkleiden- & Toilettenbereich ist 
Pflicht. Während des Trainings muss keine Schutzmaske getragen werden. Die 
Schutzmaske sollte allerdings immer bei sich getragen werden. 
 


6. Gar nicht oder nicht vollständig geimpfte Personen haben in den Inzidenzstufen 3 + 
4 beim Betreten des TSV Sportzentrum einen tagesaktuellen negativen COVID-19-
Schnelltest vorzulegen, andernfalls ist ein Training nicht möglich. In den 
Inzidenzstufen 1 + 2 ist das nicht notwendig. 


 
7. Die Laufwege im TSV Sportzentrum sind einzuhalten.  


 
8. Die Umkleide und Duschbereiche sind geöffnet. 


 
9. Die Toiletten dürfen nur einzeln und mit Maske betreten werden, jeweiliges Hände 


waschen davor und danach wird vorausgesetzt. 
 


10. Ein großes Handtuch muss mitgebracht werden.  
 


11. Benötigte Trainingsgeräte sind nach Benutzung zu desinfizieren.  
 


12. Nach dem Training sind die Trainingsflächen unverzüglich zu verlassen.  
 


13. Den Anweisungen des TSV-Personals ist Folge zu leisten. Bei Zuwiderhandlung kann 
ein Platzverweis verhängt werden. 
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MERKBLATT 


1. Aktuelle Verordnung beachten! 


Was ist erlaubt und was ist nicht erlaubt?  


Diese Frage beantwortet die jeweils gültige „Verordnung der Landesregierung über infektionsschützende 
Maßnahmen gegen die Ausbreitung des Virus SARS-Cov-2 (Corona-Verordnung – CoronaVO)“. 


Bei Rückfragen hilft Dir die TSV-Geschäftsstelle gerne weiter! 


2. Distanzregeln einhalten & Körperkontakte unterlassen! 
  


Ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen den anwesenden Personen trägt dazu bei, die 
 Übertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren. Aufgrund der Bewegung 
beim  Sport ist der Abstand großzügig zu bemessen. 
 


Auf Händeschütteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe wird komplett 
verzichtet. Außerhalb des Sportbetriebs ist das Tragen einer medizinischen Gesichtsmaske oder einer FFP2-
Maske Pflicht. 


Hygieneregeln einhalten! 


  
regelmäßig gründlich nicht ins 
Hände waschen Hände waschen Gesicht fassen 


 


richtig Husten regelmäßige regelmäßig 
und nießen Desinfektion lüften 
   


Besonders die Desinfektion von stark genutzten Bereichen und Flächen sowie die Hygiene- und 
Desinfektionsmaßnahmen bei gemeinsam genutzten Sportgeräten müssen konsequent eingehalten werden.  


3. Nur gesund trainieren & Symptome ernst nehmen! 


Am Training darf nur teilnehmen, wer völlig gesund ist. Insbesondere Fieber, Husten und Atemnot können 
Anzeichen für eine Infektion mit SARS-CoV-2 sein.  


Betroffene Personen sollen unbedingt zunächst telefonisch ihren behandelnden Arzt oder das 
Gesundheitsamt kontaktieren. Zudem ist der Verein umgehend über Verdachtsfälle und dessen ärztliches 
Untersuchungsergebnis zu informieren.  


4. Risikogruppe schützen! 


Wir alle haben eine besondere Verantwortung unseren Mitmenschen gegenüber. Für Angehörige von 
Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher Bedeutung. Umso wichtiger ist es, das Risiko 
für diesen Personenkreis bestmöglich zu minimieren.  
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